Gracias... Alexis Brown

Oradora de hoy

iUn verdadero desafio!

“No se inquieten por nada; mds bien, en toda ocasion,
mediante oracion y ruego, con accion de gracias,
Dpresenten sus peticiones a Dios. Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento, guardarad sus corazones y
sus pensamientos en Cristo Jesus.”

Filipenses 4:6-7

"Confia en el Senor con
todo tu corazoén, y no te
apoyes en tu propia
inteligencia".
Proverbios 3:5
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Accion de Gracias
Por Ron Thomas

Si reflexionamos un momento, cada uno de nosotros tendria
mucho que decir sobre las cosas de la vida por las que
estamos agradecidos. Espero que todos estemos agradecidos
por nuestras familias. Espero que todos estemos agradecidos
por el trabajo que tenemos, las bendiciones materiales que
recibimos, nuestros amigos, etc. Es apropiado agradecer al
Senor por estas cosas en nuestras vidas.

¢Estas agradecido por laiglesia del Senor? Sin duda, muchos
oramos por la iglesia local con frecuencia, expresandole a El,
que esta por encima de todo, nuestra gratitud. Piensa en
Efesios 5:27 en este sentido: “para presentarsela a si mismo,
una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa
semejante, sino que fuese santa y sin mancha”(RVR1960).

¢{Coémo podemos expresar nuestra gratitud al Senor por su
iglesia? Dado que el Senor se presentara a si mismo la iglesia
como un cuerpo glorioso de los salvos, debemos considerar
la vida que vivimos. ¢(Es la vida que vivimos,
individualmente, una vida santa o una vida confusa? Si es
confusa, quizas lo sea por una de estas tres razones. Primero,
si es confusa, ;es porque desconocemos algo? La solucidn es:



«Tu palabra es lampara a mis pies y lumbrera a mi camino»
(119:105, RVR).

Encendamos la luz y caminemos con claridad. Segundo, si es
confusa, ;es porque nos negamos a Ssometernos a la
ensefianza del Senor? Si es asi, recordemos que jhorrenda
cosa es caer en las manos del Dios vivo! (Hebreos 10:31).
Tercero, si es confusa, ;es porque nos cuesta poner en
practica las palabras del Senor, pero las distracciones nos
gritan? Entonces, decidamos minimizar esas distracciones
poniendo nuestra mente en las cosas de arriba, no en las de
la tierra (Colosenses 3:2).

Cuando ya no hay confusién, la gratitud se refleja en las
acciones porque el corazén (la mente) comprende lo
importante. Con frecuencia, se puede saber mucho por lo
que otros dicen o no dicen. Cuando la gente te ve o te
escucha, ;qué oyen? Asegurate de hacerles oir lo agradecido
que estas, no solo por las cosas de la vida, sino por Aquel que
da vida a quienes le obedecen.

Pensar con plenitud conduce a la gratitud
Por Edd Sterchi

(Sabias que las palabras "pensar" y "agradecer” provienen de
la misma raiz? Creo que esto nos lleva a un concepto
importante. Nuestra gratitud se basa en pensar con
plenitud. En otras palabras, siempre podemos dar gracias si
simplemente reflexionamos.

Eso es lo que David parece estar haciendo en el Salmo 103.
Comienza diciendo: "Bendecid al Senor” (v. 1). Esa frase en
hebreo significa expresar gratitud. Luego dice: "Y no olvidéis
ninguno de sus beneficios” (v. 2). David luego enumera
algunos "beneficios" de conocer al Sefior, como el perdén y
la sanidad (v. 3), la proteccién y las bendiciones en la vida (v.
4), el alimento y el avivamiento espiritual (v. 5), y continua.

Al reflexionar sobre los beneficios que Dios nos da, su
respuesta fue agradecerle. Nosotros no deberiamos ser
diferentes. Sin importar las circunstancias que el mundo
nos ponga en la vida, siempre podemos agradecer a Dios, jsi
tan solo nos tomamos un tiempo para pensar en El! Piensa
en lo que El ha hecho y ha prometido hacer. Asi que
inténtalo: jpiensa y agradeceremos!

"Dad gracias en todo"
Por Patrick Hogan

"Estad siempre gozosos, orad sin cesar. Dad gracias en
todo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros
en Cristo Jests. "1 Tesalonicenses 5:16-19

Esta referencia es solo una de las muchas en las Escrituras
que animan a los cristianos a tener una actitud positiva. De
hecho, la segunda exhortacion, “oren sin cesar”, es una
buena razén para regocijarnos y estar agradecidos. Pase lo
que pase, tenemos la oracién como medio para
comunicarnos con el Padre.

La tercera instruccion, “den gracias en todo", a veces puede
ser mas dificil de seguir. Hay situaciones en las que nos
resulta dificil ser agradecidos. Quizas una observacion del
comentarista Matthew Henry nos anime a ser mas
reflexivos y, por lo tanto, mas agradecidos en ese tipo de
situaciones. Cuando Henry descubri6 que le habian robado,
anoto lo siguiente en su diario:

Te doy gracias primero porque nunca antes me
habian robado; segundo, porque aunque me robaron
la bolsa, no me quitaron la vida; tercero, porque
aunque me lo quitaron todo, no fue mucho; y cuarto,
porque fui yo quien fue robado y no yo quien robé.

Si bien escuchamos mucho sobre la acciéon de gracias
durante las Gltimas semanas de cada ano, cultivemos una
actitud constante de agradecimiento. Como cristianos,
tenemos mucho por lo que dar gracias.



